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Mensen zoeken meestal in de hun bekende religie naar zingeving en levensduiding. Anderen kleuren buiten de lijntjes of zoeken schijnbaar niets. Feit is dat in een geglobaliseerde wereld ook de spirituele handreikingen uit diverse hoeken kunnen komen. Een geloofstocht doe je niet in je eentje. Kunnen we van andere tradities leren, er zelfs iets uit overnemen?
Dankzij de eigen accenten in diverse kerken wordt eerst onze christelijke blik verruimd. Wellicht kan ook de ervaring van andere Abrahamitische tradities ons iets bijbrengen. Mogelijks lichten zelfs oosterse religies een onbekend tipje van de sluier. Wordt ons godsgeloof daardoor groter of kleiner… Ontdekken we een breder mensbeeld? Er zit misschien een onverwachte meerwaarde in elk van die levensbeschouwingen. Helpen ze om mij in de steeds bewegende samenleving beter te situeren en mijn innerlijke zelf uit te drukken? Of laten hun inzichten en praktijken mij onberoerd…
Werkwijze:

Op zoek naar elementen voor een wereldwijd spiritueel leven grasduint de spreker in schriftteksten van vijf wereldreligies. Diverse thema’s over leven en dood, en alles wat er tussenin ligt, worden in interreligieus perspectief geplaatst. Niet met het oog op een thematische behandeling, maar om geïnspireerd te worden door wat ooit aan zinvols werd gezegd en geschreven. Zo duiken onverwachte inzichten en verbanden op, zonder de oriëntatie kwijt te raken. Voorbeelden van vredevolle samenwerking tussen levens-beschouwingen worden toegelicht ter inspiratie. De bezinningsdagen worden omkaderd met teksten, stilteoefeningen en muziek uit Oost en West.
Tijdens de bezinningsdag of -dagen wordt gebruik gemaakt van de bloemlezing ‘Met Jezus in de pagode en Krishna in de moskee’ (delen 1 en 2). Hieronder volgen enkele voorbeelden. Uit de in totaal 370 teksten kunnen meerdere varianten gevonden worden. Ook de inspiratie van de deelnemers komt aan bod…
Thema 1 : Gods aanwezigheid in de mens  (transcendentie en immanentie)
Theresa van Avilla (katholiek) : 

In onze tijd heeft Christus geen ander lichaam dan dat van jou,

geen andere handen of voeten dan die van jou.
Het zijn jouw ogen waardoor Hij 

met barmhartigheid naar de wereld kijkt;

jouw voeten waarmee Hij rondgaat en het goede doet;

jouw handen die de mensen nu zegenen.

Efraïm van Edessa (orthodox) :
Op wonderbare wijze zijt Gij, Heer, 

overal aanwezig en overal verborgen.
Gij zijt in alle hoge hemelen en toch nergens te vinden.
Gij zijt tot in de diepten der aarde en toch nergens te vinden.

Waar wij U ook zoeken, Gij zijt alleen wondere Aanwezigheid.
Gij zijt nabij en veraf. Hoe bereiken wij U? 

Geen vorsen, geen tasten of voelen brengt U ons naderbij. 

Enkel in het geloof, enkel in de liefde, 

enkel in het minnend en biddend gedenken 

van uw wondere Aanwezigheid zijt Gij ons nabij.

Dadu Dayal (hindoe) :

Hoe kan ik Hem vinden, 

Hij is mijn enige Vriend?
Zolang Hij zich niet openbaart, 

is Hij zo nabij en toch veraf.

Zolang ik hem niet zie, 

moet ik lijden, terneergedrukt.

Zolang ik Hem niet duidelijk voor mij zie,

bij mij in bed, kan ik de pijn niet dragen.

Zolang Hij nabij is en toch veraf

kan ik hem niet vinden.
Zolang ik Hem niet met eigen ogen zie,

wat baat het dat we samen zijn?

Wat zal ik doen, hoe vind ik Hem?

Ik smacht naar Hem;

rusteloos verlangt de verliefde 

naar de Geliefde.

Takahashi (zen) :
Onmogelijk in woorden te vatten, 

ben ik dit niets-zijn in mezelf geworden.

Om die toestand te behouden, is slechts 

één ding noodzakelijk: zittend mediteren.

Ik adem met mijn hele lichaam, 

een wonderlijke ervaring.

Mijn vreugde is zo echt dat het de lichamelijke 

liefde overstijgt, net als al het andere.

Ik kan gelijk waar leven, overal eigenlijk,

en heb daarvoor niets nodig, 

zelfs het leven niet.

Thema 2 : universele vrede en harmonie  (mensheid en kosmos)

Franciscus van Assisi (christen)

Heer, help mij niet zozeer om zelf gelukkig te zijn

als anderen gelukkig te maken;

niet zozeer om zelf begrepen te worden

als anderen te begrijpen;

niet zozeer om zelf getroost te worden

als anderen te troosten;

niet zozeer om bemind te worden als te beminnen;

want als ik geef, zal mij gegeven worden,

als ik vergeef, zal mij vergeven worden,

als ik sterf, zal ik voor eeuwig leven.
Metta Sutta (boeddhistisch) : 
Zo wenst hij geluk en vrede toe

aan elk levend wezen dat bestaat:
zwak of sterk, zonder uitzondering,
lang, groot of middelmatig,
kort, klein of van grote omvang,

zowel zichtbaar als onzichtbaar,
ver weg levend als dichtbij.
Zowel geboren als nog niet geboren:
mogen alle wezens gelukkig zijn!

Laat men anderen niet bedriegen
en niemand, waar dan ook, verachten.
Laat niemand door boosheid of haat,
anderen pijn of lijden toewensen.

Zoals een moeder haar enig kind
met haar eigen leven beschermen zal,
zo dient men voor alle wezens
een grenzeloos hart te cultiveren.

En met liefde voor de gehele wereld,
een grenzeloos hart te cultiveren.
Naar boven, naar beneden en om zich heen,
onbelemmerd, liefdevol en vredig.

Sabbathymne (joods) :

Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld 

die het licht vormt, de duisternis schept, 

vrede sticht en het heelal voortbrengt.

Die in ontfermende liefde licht laat schijnen over de aarde 

en over allen die haar bewonen en in zijn goedheid 

iedere dag het werk van de schepping vernieuwt. 

Hoe machtig veel zijn uw werken, Eeuwige, 

allen hebt U ze met wijsheid gemaakt,

vol is de aarde van uw bezit. 

Thema 3 : gerechtigheid in de samenleving  (inzet in de harde wereld)
Helder Camara (katholiek) :

Als ik een arme te eten geef, 

zegt men dat ik heilig ben; 

als ik vraag waarom hij arm is, 

zegt men dat ik communist ben.

Desmond Tutu (anglicaan) :

Klopt het dat de wereld op religieus en ethisch vlak 

neutraal is en geen rol speelt in de uiteindelijke redding,

dat al wat er gebeurt op het marktplein, in de rechtszaal 

of in het parlement geen echte religieuze impact heeft

en dat wat met God te maken heeft zich beperkt 

tot de sacrale wereld van kerkelijke zaken?

Is het juist dat God niet zozeer geïnteresseerd is

in wat er van maandag tot vrijdag gebeurt 

en alleen kijkt naar wat er zich op zondag afspeelt?

Laat de benarde situatie van de hongerigen Hem koud,

evenals die van de misdeelden, de stemlozen 

en de machtelozen en kiest Hij nooit partij?

Muhammad Rida Al-Muzaffar 

Geef dat ik steeds de weg van de 

rechtvaardigheid en rechtschapenheid volg. 

Doe mijn mond waarheid en wijsheid spreken. 

Vervul mijn hart van wetenschap en kennis. 

Zuiver mij geheel van wat bezoedeld en twijfelachtig is. 

Weerhoud mijn handen van diefstal en onrecht. 

Houd mijn blik ver van verraad en losbandigheid. 

Laat mijn oren nooit leugens en ijdele woorden opvangen.

Tagore (hindoe) :
Staak dit zingen van koraalzang,

het paarlen tellen aan de rozenkrans.

Wie vereer je in die donkere hoek van de tempel

waarvan elke deur gesloten is?

Sla je ogen op en zie, waar is je God?

Daar waar de boer de harde grond ploegt

en de stratenmaker stenen houwt.
Bij hen is Hij, in de brandende zon 

en de regenstromen;

zijn kleren zijn met stof overdekt.
Leg je heilige mantel af, doe zoals Hij:

daal af tot het stof van de aarde.

Walpola Rahula (boeddhist) :
Het boeddhisme streeft naar een samenleving 

waar de rampzalige strijd om de macht verzaakt is; 

waar kalmte en vrede heersen

ver van verovering en nederlaag;

waar de vervolging van de onschuldigen 

scherp wordt aangeklaagd:

waar een mens die zichzelf overwint, 

meer geëerd wordt dan zij die in militaire 

of economische oorlogen miljoenen veroveren;

waar haat wordt overwonnen door vriendelijkheid,

en het kwade door goedheid;
waar vijandschap, jaloersheid, kwaadwilligheid 

en hebzucht de geest van de mens niet besmetten;

waar medelijden de drijvende kracht van het handelen is;

waar allen, ook het geringste onder de levende wezens,

behandeld worden met rechtvaardigheid,

voorkomendheid en liefde;
waar leven in vrede en harmonie,

in een wereld van materiële tevredenheid,

gericht is op het hoogste, edelste doel,

de verwezenlijking van de laatste Waarheid, Nirvana.
Geloven op de meersprong 


van religies (code 2.3)


een vijfdaagse bezinningsweek
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